
Une journée en 

ACCUEIL DE JOUR

L’équipe et les usagers de l’accueil de jour vous proposent

de partager une de leurs journées dans leur espace adapté.

Comment se déroule une journée?

Mais que font-ils?

A quoi ça sert ?
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A 9h30 : L’arrivée

RESIDENCE SAINT LOUIS - CARPENTRAS

Marie-Ange et Meriem accueillent les usagers du

lundi au vendredi de 9h30 à 17h00.

Le transport aller/retour est pris en charge par

l’établissement et est assuré par notre partenaire :

Les Taxis du Comtat en fonction du nombre de

places limitées dans un rayon de 15 km.

Les usagers apprécient le trajet et échangent dans

une atmosphère conviviale.

La journée débute par la dégustation d’une boisson

chaude accompagnée d’une gourmandise.

Un moment de convivialité que les usagers

préparent avec Marie-Ange & Meriem.

Chacun s’exprime librement, autant sur le menu

que sur les activités du jour ou l’actualité du

journal.

A 9h45 : Le café d’accueil et le journal

Quel jour sommes-nous ? 

Chaque usager participe à la mise à jour de

l’éphéméride. Cela favorise le maintien des

repères dans le temps et dans l’espace.

Les fonctions cognitives (la mémoire ; l’attention ;

le langage ; la perception ; le raisonnement ) sont

également mobilisées tout au long de la journée
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Un atelier est proposé aux usagers,

en fonction de leurs centres

d’intérêts, habitudes et envies.

Tous les ateliers ont une visée

thérapeutique et répondent à des

objectifs spécifiques pour la mémoire.

Ils peuvent être cognitifs, créatifs,

ludiques ou physiques.

A 10h30 : Les ateliers de la matinée

LES ATELIERS COGNITIFS

PATISSERIE

JEUX DE SOCIETE

LES ATELIERS CULINAIRES

JEUX DE MOTS OU LETTRES

Ces ateliers permettent de valoriser les capacités cognitives préservées, de favoriser

les échanges verbaux et la création de liens sociaux, de préserver les fonctions

motrices résiduelles (locomotion et mouvement). Ainsi que le plaisir de déguster !

QUIZZ
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Nous proposons des repas adaptés aux saisons tout en 

respectant les régimes  alimentaires des usagers, les goûts et 

les dégoûts de chacun.

Ainsi que des repas à thème tel que la raclette party !

L’objectif est de poursuivre les activités « comme à la 

maison » : mettre le couvert, s’entraider pour le service ou 

débarrasser ensemble lors du déjeuner pour ceux (celles) qui 

le souhaitent.

Les ateliers de l’après-midi
Après le déjeuner, les usagers qui le souhaitent ont la possibilité de se reposer, dans

des fauteuils de relaxation.

Pour les autres, ils ont le choix entre plusieurs activités : regarder le journal télévisé,

lire des magasines, discuter ensemble, s’installer dehors pour prendre l’air sur la

terrasse...

A 12h00 : Le déjeuner

LES ATELIERS CREATIFS

Afin de pouvoir stimuler la créativité de chacun et soutenir l’estime de soi : il est

possible de faire encore soi-même bien que différemment !

FRESQUE COLLECTIVE

OCTOBRE ROSE

TRICOTIN
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Des activités variées sont réalisées en fonction des capacités de chacun. La priorité

étant l’autonomie de l’usager.

Nous programmons aussi des sorties à l’extérieur et participons aux activités

organisées par la résidence.

Par ailleurs, le projet d’accompagnement de chaque usager est personnalisé afin de

respecter les habitudes de vie et désirs de chacun.

JARDINAGE

JEUX D’ADRESSE

Pour soutenir la motricité fine, l’équilibre, l’attention la concentration.

LOTO

SORTIE ET PROMENADE

CARNAVAL
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GYMNASTIQUE DOUCE

LES INTERVENANTS EXTERIEURS
BAO PAO

MEDIATION ANIMALE

Instrument de musique à cordes. Il est fédérateur car 

il associe jeux, plaisirs et émotions partagées.

La baguette « magique » valorise et amplifie le 

geste.

La musique est accessible de manière immédiate, 

ludique, intuitive, sans solfège ni technique 

instrumentale.

Le but consiste à élaborer en groupe une pièce 

musicale, et à la jouer en public. 

CHORALE
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A 17h00 : Le départ 

Accompagnement et communication avec les familles

A 17h00, il est temps de se dire au revoir,

c’est le retour à la maison.

Un cahier de liaison est mis en place facilitant

les échanges avec les familles.

La prise en soin de chaque usager fait l’objet

d’un suivi grâce à notre logiciel de soin

(évaluation cognitive, suivi alimentation,

activités thérapeutiques réalisées …)

De 16h à 17h : le temps de relaxation

En attendant le retour à domicile, nous

échangeons sur la journée écoulée. Puis

au choix : écoute musical, jeu de société

ou repos ... selon l’envie des usagers !

A 16h00 : La pause gourmande et l’hydratation

A 16h00, une pâtisserie préparée par nos

chefs cuisiniers Xavier, Agnès ou Guy est

proposée aux usagers, accompagnée

d’une boisson fraîche ou chaude.

Quelques fois, ce sont les usagers qui 

préparent un gâteau ou une tarte en 

atelier pâtisserie pour la déguster au 

goûter du jour.

Nous fêtons également ensemble les 

anniversaires de nos usagers le Jour J !
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L’équipe

Marie-Ange LACOUTURE – ASG

Mme Véronique Gildard

Cadre de Santé

Mail : idec-saint-louis-carpentras@domusvi.com

Mme Jessica REPOSSI

Psychologue

Mail : psy-saint-louis-carpentras@domusvi.com

Mme Véronique PEREZ 

Directrice

Mail : saint-louis-carpentras@domusvi.com

Meriem QANFOUH - ASG Dr Alexandre WILMOT

Médecin Coordinateur

Mail: medco-saint-louis-carpentras@domusvi.com

mailto:saint-louis-carpentras@domusvi.com

